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Ricettario

a base dei prodotti tipici locali
Mosciarelle di Capranica Prenestina e
grani antichi coltivati a Genazzano
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Latiumciboenatura,associazionecheopera
attivamenteafavoredellosviluppo del
patrimonio culturale-paesisticononché dei
prodottidelterritoriodellaRegione Lazio,
impegnata apromuovereesvilupparela
conoscenzadelterritorioattraverso
I'enogastronomiaeladiffusionedei
prodottidellaterrag,presentailricettario
Latium Golosa. Ricettario dipiatti creato
utilizzando materie prime e prodottitipici
localideicomunidiGenazzanoe
CapranicaPrenestina.
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C) Z GZ/ difficolta:

; ONON NGO

ingredienti per 8 persone:

farina di Frassineto 260 gr , ricotta

birra il Quarto 100 ml V' limone
aceto di mele 10 ml v aglio
burro 30 gr  saleepepe

pomodoro verde

procedimento :

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




difficolta:

OGN NONG©

ingredienti per 4 persone:

scamone 500 gr
1/2 cipolla rossa

senape

LKL«

sale e pepe

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




difficolta:
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ingredienti per 8 persone:

farina di Frassineto 350 gr V olio20gr

farina Saragolla 150 gr  sale20gr
lievito 12,5 gr / pecorino 100 gr
acqua 260 gr

passat di pomodoro 300 ml
procedimento:
per il procedimento potete visionare

il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it
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ingredienti per4persone:

< 3uova v 1cipolla
 farina di Saragolla 250 gr v olio
 ceci500gr v pepe
J 2carote Vv sale

v

200 gr Mosciarelle

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




o= . _ difficoltar:
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srardle o masciardll

ingredientiper4persone:

pasta Loreta  saleepepe
funghi porcini 500 gr
2 spicchi d'aglio

prezzemolo
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granella di mosciarelle

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it
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difficolta:
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ingredienti per4persone:

4 uova / noce moscata
farina di Saragolla 400 gr ~ «/ Parmigiano 100 gr
aceto di mele 10 ml Vv sale e pepe

ricotta di pecora 500 gr
Mosciarelle bollite 200 gr

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it
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ingredienti per4persone:

carne bovina 1 Kg
birra 166 ettari 1 Lt
mosciarelle 100 gr

aglio

LKL«

sale e pepe

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it
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Eg ) T @/ difficolta:

o of NeXe

ingredienti per4perone:

cappello del prete 800 gr v, olio

birra 166 ettari 1 Lt Vv saleepepe
sedano

carota

cipolla

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




ZZ difficolta:

ingredienti per 4 persone:

8 fettine di scamone bovino
farina
birra Il Quarto 1 Lt

salvia

LKL LKKL

sale e pepe

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it
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becrra

ingredienti per8persone :

olio di girasole 100 ml
zucchero 100 gr

farina di Frassineto 300 gr

birra 166 ettari 100 ml
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anice in semi 10 gr

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




difficolta:
Frslllpes-aalliZs con ok XeXe

ingredientiper 6 persone :

farina di Frassineto 260 gr
burro 180 gr

zucchero 80 gr

sale3 gr
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mosciarelle 200 gr

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




difficolta:
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alrne

ingredienti per 6 persone:

< farinadiFrassineto300gr  «/ ricotta 300 gr
' burro 100 ge  zucchero 50 gr
/2 tuorli d'uovo v/ 1uovo intero
</ mosciarelle 150 gr / zucchero 50 gr
v

buccia di 1 limone

procedimento:

per il procedimento potete visionare
il ricettario on line all'indirizzo:
https://www.latiumcibonatura.it




